SAMODZIELNE UKLADANIE PANELI
WINYLOWYCH - CO MUSISZ
WIEDZIEC?

PLANUJESZ SAMODZIELNE UKLADANIE PANELI
WINYLOWYCH? Z NAMI DASZ RADE]!

Szykujesz sie do remontu? Planujesz wielkie zmiany? Remont to podobno jeden z najbardziej
stresujagcych chwil w zyciu kazdego cztowieka. Oto poradnik jak w szesciu krokach samodzielnie
utozy¢ PANELE WINYLOWE AFIRMAX. Ukfadanie paneli podtogowych Afirmax jest proste, dasz rade
— musisz tylko odpowiednio sie przygotowac. Zostan bohaterem i zréb to sam.

Decydujac sie na remont musimy podjg¢ decyzje czy oddajemy nasze lokum w rece profesjonalisty, czy
prébujemy samodzielnie wykona¢ prace remontowe. Ta pierwsza opcja wcale nie oszczedza nam
stresu. Ktéz z nas nie styszat stynnego ,Panie, nie da si¢” itd. Czasem warto zawierzy¢ wtasnym
mozliwosciom. Oszczedzisz nie tylko nerwdw, ale takze sporo gotowki, ktérg mozesz przeznaczy¢ na
ekscytujgce designerskie dodatki.

Krok pierwszy — przygotuj pomieszczenie, w ktorym
bedziesz uktadat panele i narzedzia

Przed rozpoczeciem montazu, panele winylowe Afirmax nalezy poddac 24-godzinnej aklimatyzacji w
temperaturze 18-30°C, w pomieszczeniu, w ktérym bedg montowane. W przypadku transportu lub/i
przechowywania w temperaturze ponizej +5°C czas aklimatyzacji nalezy wydtuzy¢ do 48 godzin.
Pomieszczenie w ktérym bedziesz uktadac panele winylowe musi by¢ czyste, dlatego zamie¢ wszystkie
kurze i pyty.

Uktadanie paneli podtogowych nalezy rozpoczg¢ od zadbania o przygotowanie podtoza. Podtoze
powinno byc¢ réwne, ptaskie i suche. Jesli znajdujg sie na nim nierownosci przekraczajgce 1 mm, o
dtugosci wiekszej niz 20 cm, lub 2 mm o dtugosci wiekszej niz 1 m nalezy je wyréwnacé. Zastosuj
cementowe masy szpachlowe, lub gotowe wylewki samopoziomujgce. Wazna jest wilgotnos¢ posadzki.
W przypadku wylewki cementowej zawarto$¢ wilgoci w podtozu musi by¢ nizsza niz 2,5%, a w
przypadku wylewki anhydrytowej nizsza niz 1,5%. W przypadku montazu z ogrzewaniem podtogowym
wymienione wartosci muszg wynosi¢ odpowiednio 1,5% i 0,3%. Wilgotnos¢ posadzki mozna sprawdzic¢
miernikiem dostepnym w marketach budowlanych.

Teraz najwazniejsze, czy panele winylowe trzeba ktas¢ na idealnie réwnej nawierzchni? Czy tylko
perfekcyjna wylewka zapewnia odpowiednie warunki? Nie. Podobnie jak inne panele podtogowe,
standardowa deweloperska posadzka, wykonana zgodnie ze sztukg, bedzie jak najbardziej ok!
Oczywiscie jesli spetnia powyzsze wymagania. Inaczej sprawa ma sie gdy planujesz potozy¢ panele
klejone, tzw. dryback. Ktadzenie paneli tego typu wymaga nie tylko doswiadczenia i duzych
umiejetnosci, ale réwniez idealnie rownej posadzki.

Co bedziesz potrzebowaé do uktadania paneli? Rozpocznij od podktadu, oczywiscie panele oraz
materiaty wykonczeniowe jak profile i listwy przypodiogowe. Z narzedzi przyda Ci sie ostry néz, lub pita,
miarka, otowek, oraz katownik. Do wykonania dylatacji mozesz uzy¢ kupionych klinébw lub wykorzysta¢
odciete kawatki paneli.


https://afirmax.eu/

Krok drugi — solidny podktad to fundament uktadanej
podtogi

Krok po kroku zblizamy sie do najwazniejszej czesci. Wybér odpowiedniego podktadu to sprawa
niezwykle istotna. Choc¢ nie bedziemy go widzie¢ to ma on olbrzymi wptyw na komfort uzytkowania
naszej podtogi. Dlatego nie wybieraj najtanszego rozwigzania. Wybierz podktad, ktéry da gwarancje
cieptej i cichej podtogi oraz bedzie stanowit izolacje akustyczng. Przy samodzielnym uktadaniu paneli
winylowych polecamy podkfady Afirmax VINYL SILENZER. Jest to podktad podtogowy, poliuretanowo-
mineralny dedykowany pod panele winylowe Afirmax. Zapewni nie tylko bezproblemowy montaz paneli
podiogowych, ale tez spetni warunki gwarancji. Dzieki zastosowanej technologii zwieksza on
wytrzymatos¢ uktadanych paneli podtogowych oraz chroni precyzyjne zamki i przedtuza zywotnos¢
podtogi. Niski opdr cieplny pozwala na efektywne wykorzystanie ogrzewania podtogowego i spore
oszczednosci w okresie grzewczym. Mozesz tez zastosowac popularne i renomowane PODKEADY
MARKI ARBITON, np Secura LVT Click Smart N lub Multiprotec LVT, ktére mozna znalez¢ niemal w
kazdej sieci w Polsce. Wybierajgc podktad do winylowych paneli podtogowych wazne, aby wybrac te
dedykowane i oznaczone LVT.

Krok trzeci — zacznij w odpowiednim miejscu

Réwny i poprawnie utozony pierwszy rzad paneli to duze utatwienie, dlatego zwrd¢ szczegdlng uwage
na starannos¢ na poczatku. To zaoszczedzi probleméw przy uktadaniu kolejnych rzedéw paneli.
Uktadanie paneli winylowych rozpoczynamy od lewej strony wzdtuz sciany, zgodnie z kierunkiem
padania swiatta w danym pomieszczeniu. A zatem tradycyjnie deski uktadamy prostopadle do okien.
Powinnismy pamieta¢ przy tym, aby pozostawia¢ 5 milimetrowy odstep dylatacyjny od scian (przy
powierzchni uktadania wiekszej niz 200m2 nalezy odstep dylatacyjny zwiekszy¢ do 10 mm). Kazdy
materiat pod wptywem pewnych czynnikow podlega rozprezaniu, i tak laminowane panele podtogowe
zmieniajg swoj ksztatt pod wptywem wilgoci, a panele podtogowe LVT (te wykonane w 100% z PCV)
pod wptywem temperatury. Panele z rdzeniem mineralnym Afirmax, dzieki potgczeniu mineratéw i
polimeréw, sg kilak razy bardziej stabilne

Aby tego dokona¢, miedzy deskg a Sciang umieszczamy kliny — mozemy je kupi¢ w kazdym sklepie
budowlanym. Przy uktadaniu laminowanych paneli podtogowych najczesciej pozostawia sie dylatacje 15
mm lub nawet wiekszg. Przy montazu paneli winylowych AFIRMAX nie ma takiej koniecznosci,
poniewaz sg one duzo bardziej stabilne wymiarowo. Zanim utozymy pierwszy rzgd, nalezy doktadnie
wymierzy¢ i rozplanowa¢ montaz paneli. Szczegdlnie zwracajgc uwage na ostatni rzad, aby nie byt zbyt
waski.

Podtogi winylowe Afirmax wyposazone sg w zamki renomowanej szwedzkiej firmy Vallinge, montujemy
je w systemie ptywajgcym, a zatem nie potrzebujemy kleju czy gwozdzi. Uktadanie paneli w systemie
ptywajgcym oznacza, ze cata powierzchnia paneli podtogowych nie jest na trwate zwigzana z podtozem.

Deski uktadamy rzedami krok po kroku. Jak uktadac¢ panele? W pierwszej kolejnosci tgczymy panele
krotszym bokiem, a nastepnie catg wstege zakleszczy¢ dtugim bokiem do utozonych wczesniej juz
rzedow. Aby wpig¢ panel winylowy nalezy podnies¢ pod odpowiednim katem koniec deski, ktérg
chcemy zamontowag, ustawiajgc jej pioro naprzeciw wpustu wczesniej utozonego panelu. Dociskajg
pioro i opuszczajgc swobodnie element ustyszymy charakterystyczny dzwiek ,klik”, ktory informuje nas
o tym, Zze element zostat poprawnie zamontowany. W opisie wydaje sie to bardzo skomplikowane, ale
przyktadowy montaz paneli podtogowych mozemy obejrze¢ na youtube, co rozjasni wszelkie
watpliwosci.

Krok czwarty — krok po kroku, rzad za rzedem

Uktadanie kolejnych rzedéw rozpoczynamy od elementu, ktory zostat odciety przy instalacji ostatniej z
desek w poprzednim rzedzie. Stosujemy przesuniecie deski nie mniejsze niz 30 cm. Dobér sposobu
ukfadania paneli zalezy w zasadzie od dwdch kwestii: wymiarow pomieszczenia, naszych preferencji
stylistycznych i tego czy zalezy nam minimalizowaniu liczby odpadéw. Panele winylowe mozna uktadac
z regularnym przesunieciem w tzw. cegietke, najczesciej stosowane sg przesuniecia %2 lub 1/3. Mozna
tez uktadac je z nieregularnym odstepem, wtedy podtoga sprawia wrazenie bardziej nowoczesnej i
autentycznej. Uktadanie paneli winylowych nie rozni sie znaczgco od ukfadania paneli laminowanych,


https://arbiton.com/pl/podklady-pod-panele?_sfm_podklady_rodzaj_podlogi=panele%20LVT%20Click

najwazniejszg roznicg sg duzo bardziej precyzyjne zamki. Dlatego w przypadku montazu paneli
AFIRMAX nie uzywamy mtotka i dobijaka. Narzedzia te wcigz znajdujg sie w skrzynkach narzedziowych
wielu montazystow, a mozemy je znalez¢ nawet w instrukcjach montazu paneli podtogowych.

Uktadanie paneli podtogowych w systemie ptywajgcym nie jest trudne i nie wymaga specjalistycznej
wiedzy ani umiejetnosci.

Masz watpliwosci, obejrzyj jak profesjonalisci uktadajg panele
podtogowe!

Jak ktasc panele dowiemy sie z wielu wideo poradnikow z uktadaniem paneli. Wystarczy na youtube wpisa¢ dowolne
hasto zwigzane z montazem np. ,uktadanie paneli podtogowych” lub nawet ,jak uktada¢ panele”, a dostaniemy zwrotnie
setki filmow, przygotowanych przez producentéw, profesjonalistéw, ale takze domorostych montazystéw. Niektére z nich
sg zbyt ogdlne, pokazujg tylko najprostsze rzeczy, jak uktadanie w idealnie prostokgtnych pomieszczeniach. Niektore,
zawierajg naprawde powazne btedy, ktére moga pozbawi¢ Cie gwarancji na podtoge! W jednym z popularnych filméw
zobaczymy np. uktadanie na zwykitej piance PE i bez zachowania potrzebnej dylatacji. Warto wiec obejrzec te
wartosciowe, ktore krok po kroku pokazg ktadzenie paneli podtogowych. Wazne jest nie tylko jak zaczg¢ uktadanie, ale
réwniez wykonczenie drzwi, sposoby ciecia czy potgczenie z innymi pokryciami podtogowymi.

Oficjalny kanat Afirmax pokazujgcy samodzielny montaz paneli: TUTAJ
Bardzo dobry poradnik, jakich btedow unika¢ przy uktadaniu paneli, przygotowany przez Mario Budowlanca — TUTAJ.

Na tym samym kanale znajdziemy kilka roznych, bardzo wartosciowych filmow, poniewaz uktadanie paneli podtogowych
to jedna ze specjalnosci autora.

Krok pigty — usigdz wygodnie, nie kazdy bohater nosi
peleryne

Tak to juz wszystko — zakonczyliSmy montaz, a pomieszczenie mozemy uznac za gotowe. Wystarczy odkurzy¢, umyé
panele, wstawi¢ meble i przez lata cieszy¢ sie piekng, oryginalng podtoga. Piekne i praktyczne panele winylowe postuzg
nam przez dtugie lata. Szacunek i podziw znajomych i rodziny z powodu samodzielnego utozenia paneli jest gratis.


https://www.youtube.com/watch?v=ecXy0KDRs5E
https://www.youtube.com/watch?v=89vD-B_kkT0&t=1s

