
SAMODZIELNE UKŁADANIE PANELI
WINYLOWYCH – CO MUSISZ
WIEDZIEĆ?

PLANUJESZ SAMODZIELNE UKŁADANIE PANELI
WINYLOWYCH? Z NAMI DASZ RADĘ!

Szykujesz się do remontu? Planujesz wielkie zmiany? Remont to podobno jeden z najbardziej
stresujących chwil w życiu każdego człowieka. Oto poradnik jak w sześciu krokach samodzielnie
ułożyć PANELE WINYLOWE AFIRMAX. Układanie paneli podłogowych Afirmax jest proste, dasz radę
– musisz tylko odpowiednio się przygotować. Zostań bohaterem i zrób to sam.

Decydując się na  remont musimy podjąć decyzję czy oddajemy nasze lokum w ręce profesjonalisty, czy
próbujemy samodzielnie wykonać prace remontowe. Ta pierwsza opcja wcale nie oszczędza nam
stresu. Któż z nas nie słyszał słynnego „Panie, nie da się” itd. Czasem warto zawierzyć własnym
możliwościom. Oszczędzisz nie tylko nerwów, ale także sporo gotówki, którą możesz przeznaczyć na
ekscytujące designerskie dodatki.

Krok pierwszy – przygotuj pomieszczenie, w którym
będziesz układał panele i narzędzia

Przed rozpoczęciem montażu, panele winylowe Afirmax należy poddać 24-godzinnej aklimatyzacji w
temperaturze 18–30°C, w pomieszczeniu, w którym będą montowane. W przypadku transportu lub/i
przechowywania w temperaturze poniżej +5°C czas aklimatyzacji należy wydłużyć do 48 godzin.
Pomieszczenie w którym będziesz układać panele winylowe musi być czyste, dlatego zamieć wszystkie
kurze i pyły.

Układanie paneli podłogowych należy rozpocząć od zadbania o przygotowanie podłoża. Podłoże
powinno być równe, płaskie i suche. Jeśli znajdują się na nim nierówności przekraczające 1 mm, o
długości większej niż 20 cm, lub 2 mm o długości większej niż 1 m należy je wyrównać. Zastosuj
cementowe masy szpachlowe, lub gotowe wylewki samopoziomujące. Ważna jest wilgotność posadzki.
W przypadku wylewki cementowej zawartość wilgoci w podłożu musi być niższa niż 2,5%, a w
przypadku wylewki anhydrytowej niższa niż 1,5%. W przypadku montażu z ogrzewaniem podłogowym
wymienione wartości muszą wynosić odpowiednio 1,5% i 0,3%. Wilgotność posadzki można sprawdzić
miernikiem dostępnym w marketach budowlanych.

Teraz najważniejsze, czy panele winylowe trzeba kłaść na idealnie równej nawierzchni? Czy tylko
perfekcyjna wylewka zapewnia odpowiednie warunki? Nie. Podobnie jak inne panele podłogowe,
standardowa deweloperska posadzka, wykonana zgodnie ze sztuką, będzie jak najbardziej ok!
Oczywiście jeśli spełnia powyższe wymagania. Inaczej sprawa ma się gdy planujesz położyć panele
klejone, tzw. dryback. Kładzenie paneli tego typu wymaga nie tylko doświadczenia i dużych
umiejętności, ale również idealnie równej posadzki.

Co będziesz potrzebować do układania paneli? Rozpocznij od podkładu, oczywiście panele oraz
materiały wykończeniowe jak profile i listwy przypodłogowe. Z narzędzi przyda Ci się ostry nóż, lub piła,
miarka, ołówek, oraz kątownik. Do wykonania dylatacji możesz użyć kupionych klinów lub wykorzystać
odcięte kawałki paneli.

https://afirmax.eu/


Krok drugi – solidny podkład to fundament układanej
podłogi

Krok po kroku zbliżamy się do najważniejszej części. Wybór odpowiedniego podkładu to sprawa
niezwykle istotna. Choć nie będziemy go widzieć to ma on olbrzymi wpływ na komfort użytkowania
naszej podłogi. Dlatego nie wybieraj najtańszego rozwiązania. Wybierz podkład, który da gwarancję
ciepłej i cichej podłogi oraz będzie stanowił izolację akustyczną. Przy samodzielnym układaniu paneli
winylowych polecamy podkłady Afirmax VINYL SILENZER. Jest to podkład podłogowy, poliuretanowo-
mineralny dedykowany pod panele winylowe Afirmax. Zapewni nie tylko bezproblemowy montaż paneli
podłogowych, ale też spełni warunki gwarancji. Dzięki zastosowanej technologii zwiększa on
wytrzymałość układanych paneli podłogowych oraz chroni precyzyjne zamki i przedłuża żywotność
podłogi. Niski opór cieplny pozwala na efektywne wykorzystanie ogrzewania podłogowego i spore
oszczędności w okresie grzewczym. Możesz też zastosować popularne i renomowane PODKŁADY
MARKI ARBITON, np Secura LVT Click Smart N lub Multiprotec LVT, które można znaleźć niemal w
każdej sieci w Polsce. Wybierając podkład do winylowych paneli podłogowych ważne, aby wybrać te
dedykowane i oznaczone LVT.

Krok trzeci – zacznij w odpowiednim miejscu

Równy i poprawnie ułożony pierwszy rząd paneli to duże ułatwienie, dlatego zwróć szczególną uwagę
na staranność na początku. To zaoszczędzi problemów przy układaniu kolejnych rzędów paneli.
Układanie paneli winylowych rozpoczynamy od lewej strony wzdłuż ściany, zgodnie z kierunkiem
padania światła w danym pomieszczeniu. A zatem tradycyjnie deski układamy prostopadle do okien.
Powinniśmy pamiętać przy tym, aby pozostawiać 5 milimetrowy odstęp dylatacyjny od ścian (przy
powierzchni układania większej niż 200m2 należy odstęp dylatacyjny zwiększyć do 10 mm). Każdy
materiał pod wpływem pewnych czynników podlega rozprężaniu, i tak laminowane panele podłogowe
zmieniają swój kształt pod wpływem wilgoci, a panele podłogowe LVT (te wykonane w 100% z PCV)
pod wpływem temperatury. Panele z rdzeniem mineralnym Afirmax, dzięki połączeniu minerałów i
polimerów, są kilak razy bardziej stabilne

Aby tego dokonać, między deską a ścianą umieszczamy kliny – możemy je kupić w każdym sklepie
budowlanym. Przy układaniu laminowanych paneli podłogowych najczęściej pozostawia się dylatację 15
mm lub nawet większą. Przy montażu paneli winylowych AFIRMAX nie ma takiej konieczności,
ponieważ są one dużo bardziej stabilne wymiarowo. Zanim ułożymy pierwszy rząd, należy dokładnie
wymierzyć i rozplanować montaż paneli. Szczególnie zwracając uwagę na ostatni rząd, aby nie był zbyt
wąski.

Podłogi winylowe Afirmax wyposażone są w zamki renomowanej szwedzkiej firmy Vallinge, montujemy
je w systemie pływającym, a zatem nie potrzebujemy kleju czy gwoździ. Układanie paneli w systemie
pływającym oznacza, że cała powierzchnia paneli podłogowych nie jest na trwałe związana z podłożem.

Deski układamy rzędami krok po kroku. Jak układać panele? W pierwszej kolejności łączymy panele
krótszym bokiem, a następnie całą wstęgę zakleszczyć długim bokiem do ułożonych wcześniej już
rzędów. Aby wpiąć panel winylowy należy podnieść pod odpowiednim kątem koniec deski, którą
chcemy zamontować, ustawiając jej pióro naprzeciw wpustu wcześniej ułożonego panelu. Dociskają
pióro i opuszczając swobodnie element usłyszymy charakterystyczny dźwięk „klik”, który informuje nas
o tym, że element został poprawnie zamontowany. W opisie wydaje się to bardzo skomplikowane, ale
przykładowy montaż paneli podłogowych możemy obejrzeć na youtube, co rozjaśni wszelkie
wątpliwości.

Krok czwarty – krok po kroku, rząd za rzędem

Układanie kolejnych rzędów rozpoczynamy od elementu, który został odcięty przy instalacji ostatniej z
desek w poprzednim rzędzie. Stosujemy przesunięcie deski nie mniejsze niż 30 cm. Dobór sposobu
układania paneli zależy w zasadzie od dwóch kwestii: wymiarów pomieszczenia, naszych preferencji
stylistycznych i tego czy zależy nam minimalizowaniu liczby odpadów. Panele winylowe można układać
z regularnym przesunięciem w tzw. cegiełkę, najczęściej stosowane są  przesunięcia ½ lub 1/3. Można
też układać je z nieregularnym odstępem, wtedy podłoga sprawia wrażenie bardziej nowoczesnej i
autentycznej. Układanie paneli winylowych nie różni się znacząco od układania paneli laminowanych,

https://arbiton.com/pl/podklady-pod-panele?_sfm_podklady_rodzaj_podlogi=panele%20LVT%20Click


najważniejszą różnicą są dużo bardziej precyzyjne zamki. Dlatego w przypadku montażu paneli
AFIRMAX nie używamy młotka i dobijaka. Narzędzia te wciąż znajdują się w skrzynkach narzędziowych
wielu montażystów, a możemy je znaleźć nawet w instrukcjach montażu paneli podłogowych.

Układanie paneli podłogowych w systemie pływającym nie jest trudne i nie wymaga specjalistycznej
wiedzy ani umiejętności.

Masz wątpliwości, obejrzyj jak profesjonaliści układają panele
podłogowe!
Jak kłaść panele dowiemy się z wielu wideo poradników z układaniem paneli. Wystarczy na youtube wpisać dowolne
hasło związane z montażem np. „układanie paneli podłogowych” lub nawet „jak układać panele”, a dostaniemy zwrotnie
setki filmów, przygotowanych przez producentów, profesjonalistów, ale także domorosłych montażystów. Niektóre z nich
są zbyt ogólne, pokazują tylko najprostsze rzeczy, jak układanie w idealnie prostokątnych pomieszczeniach. Niektóre,
zawierają naprawdę poważne błędy, które mogą pozbawić Cię gwarancji na podłogę! W jednym z popularnych filmów
zobaczymy np. układanie na zwykłej piance PE i bez zachowania potrzebnej dylatacji. Warto więc obejrzeć te
wartościowe, które krok po kroku pokażą kładzenie paneli podłogowych. Ważne jest nie tylko jak zacząć układanie, ale
również wykończenie drzwi, sposoby cięcia czy połączenie z innymi pokryciami podłogowymi.

Oficjalny kanał Afirmax pokazujący samodzielny montaż paneli: TUTAJ

Bardzo dobry poradnik, jakich błędów unikać przy układaniu paneli, przygotowany przez Mario Budowlańca – TUTAJ.
Na tym samym kanale znajdziemy kilka różnych, bardzo wartościowych filmów, ponieważ układanie paneli podłogowych
to jedna ze specjalności autora.

Krok piąty – usiądź wygodnie, nie każdy bohater nosi
pelerynę
Tak to już wszystko – zakończyliśmy montaż, a pomieszczenie możemy uznać za gotowe. Wystarczy odkurzyć, umyć
panele, wstawić meble i przez lata cieszyć się piękną, oryginalną podłogą. Piękne i praktyczne panele winylowe posłużą
nam przez długie lata. Szacunek i podziw znajomych i rodziny z powodu samodzielnego ułożenia paneli jest gratis. 

https://www.youtube.com/watch?v=ecXy0KDRs5E
https://www.youtube.com/watch?v=89vD-B_kkT0&t=1s

